
Programok:

EGÉSZSÉGNAP
Az Egészségház parkolójában

2020. október 10.

09:00 - 15:00 óra

Termelői és kézműves vásár:

Európai Szociális
Alap

Fejér Megyei Értéktár Piknik:
Hungarikum Kincsesláda” játékparkja: Interaktív játéktér minden
korosztálynak. Ügyességi, logikai, kirakós, memóriafejlesztő játékai a Hungari-
kumok Gyűjteményében és a Fejér Megyei Értéktár Hungarikumait népszerűsítik.
A játékot játékmesterek, a Pusztaszabolcsi Értékőrök segítik a helyszínen.

„MINTAKincstár”: A gyerekeknek tervezett népi motívumokat felhasználó
MintaKINCStár  foglalkoztató játékai, füzetei játékos formában ismer- 
tetik a magyar népművészet formavilágát a M-ART Egyesület
tagjai segítségével. 

    kecske- és tehénsajtok
    mézek
    füstölt húsáru
    szörpök, lekvárok, csatnik
    tökmagolajak, levendula olajak és levendula termékek, fonott kosarak
    joghurtok
    pálinkák
    fazekas termékek
    textil babakelengyék, arcmaszkok
    varrott játékok, levendulás-, gyógynövényes párnák, játékok
    gyöngyékszerek
    halból készült �nomságok – kóstolás
    lángos

Futás és gyaloglás a Kápolnánál - 3 távon 
Adler János és felesége futónagykövet szervezésében. 

Vérnyomás- és cukor mérés
Étkezési- és diétás tanácsadás
Mozgási tanácsadás főleg a pandémia alatt kivitelezhető lehetőségekre fókuszálva
Cukorbetegség szűrés kérdőívvel
Dohányzás leszokást támogató programunk népszerűsítése
LEK központok egyéni tanácsadása, lelki segítség a járvány idején
Az EFI és LEK munkájának népszerűsítése, promótálása

A rendezvényt a hatályos járványügyi szabályoknak megfelelően tartjuk meg!
A műsorváltoztatás jogát a szervezők fenntartják!


