
                                                                                                                                                             

 

 

 

2022.március 05-én nőnapi mozgás programot szervezünk Ercsiben 

az Baczakó Péter Sportcsarnok területén 

Tervezett programjaink: 

- 14.00 zenés bemelegítés Szabó Zoltán ultra-triatlonistával 

- 3 kijelölt futó táv az Eötvös kápolna irányába 

- gyaloglás az Eötvös kápolnához akár Nordic bottal, babkocsival 

- 15.30 Kangoo mozgásprogram a sportcsarnok kistermében 

(regisztrálás fontos: https://www.facebook.com/marti.kruchio, saját 

cipővel nem kell regisztrálni) 

- 16.30 ovis ügyességi mozgásprogram a sportcsarnok 

kistermében 

- ping-pong a rendezvény idején 

- a rendezvény ideje alatt vásárolható Mayer Cake, Szöllősi Betty, 

Szabó Marcsi, Göcs Kata, Hajagosné Szőke Mária termékei 

Gyülekező 13.45 órakor Ercsi Baczakó Péter Sportcsarnok 

parkolójában 

Minden résztvevő meglepetésben részesül!!! 

Töltsük együtt ezt a szép szombatot! 

Információ: személyesen, vagy elérhetőségeinken:  

Tel: 25/520-777, ill. 25/520-770/ 121-es melléken. 

E-mail: ercsi.efi@gmail.com     

Facebook: www.facebook.com/ercsi.efi 
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