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Egészsegfejlesztési Iroda

Ercsi
“6napi mozgaSprog,.am

2022.marcius 05-én nénapi mozgas programot szervezink Ercsiben
az Baczako Péter Sportcsarnok teriletén

Tervezett programjaink:

- 14.00 zenés bemelegités Szabd Zoltan ultra-triatlonistaval
- 3 kijelolt futd tav az E6tvos kapolna irdnyaba
- gyaloglas az E6tvos kapolnahoz akar Nordic bottal, babkocsival

- 15.30 Kangoo mozgasprogram a sportcsarnok kistermében
(regisztralas fontos: https://www.facebook.com/marti.kruchio, sajat
cipével nem kell regisztralni)

- 16.30 ovis ligyességi mozgasprogram a sportcsarnok
kistermében

- ping-pong a rendezvény idején

- arendezvény ideje alatt vasarolhatdé Mayer Cake, Sz6ll6si Betty,
Szabd Marcsi, Gocs Kata, Hajagosné Sz6ke Maria termékei

Gyulekez6 13.45 érakor Ercsi Baczakd Péter Sportcsarnok
parkoldjaban

Minden résztvevé meglepetésben részesil!!!

Toltsuk egyltt ezt a szép szombatot!

Informacid: személyesen, vagy elérhetlségeinken:
Tel: 25/520-777, ill. 25/520-770/ 121-es melléken.

E-mail: ercsi.efi@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/ercsi.efi

EMBERI EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO
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