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Egészséglejlesztési Iroda EFl 2021-es aj anl 6j d

Ercsi

2021-ben az Ercsi Egészségfejlesztési Iroda a kévetkezé programokat tervezi:

Nagyrendezvényeink:

e Nénapi futénap a Szapary-Eotvos kapolna érintésével
e Husvéti tojaskeresés felfedezd tura

e Levendula- szlret

e Szentivanéji gyalogtura a Kis-Dunanal

e Jeruzsalem tanc — flashmob

Egészségnapok a jardsban: Ercsi, Martonvasar, Baracska-Kajaszo, Tordas-Gyuré, Sinatelep

helyszineken

Bringaturdk: Rackeve, Martonvasar-Gyuro, Velencei to korbe, Tass, Beloiannisz, Tisza-té
korbe, Nagymaros, Balaton kiskor, Ercsi beltertilete

Tervezett dllandd programjaink: gyogytorna, vizi gimnasztika, gyermek aerobic, jéga,

Piloxing, id6sek kozosségben tartdsa, Szivklub, Nordic walking

Jelenleq is zajlé programjaink:

e online Piloxing edzés Pruma Nikolettel

e taplalkozasi tanacsadas személyesen vagy online

e Nordic walking edzés max. 8 f6 részvételével, jelentkezés sziikséges
e online Joga Barabas Katalinnal

Minden rendezvénylink szigoruan az aktualis jarvanylgyi szabalyok betartasa
mellett kertl megrendezésre!!!

Programjainkat meghirdetjiik a tervezett id6pont el6tt, kérjuk figyeljék
elérhet8ségeinket:

Tel: 25/520-777, ill. 25/520-770/ 121-es melléken.
Web:

E-mail: ercsi.efi@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/ercsi.efi
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