
                                                                                                                                                             

                                                                                                                              

 

2021-ben az Ercsi Egészségfejlesztési Iroda a következő programokat tervezi: 

Nagyrendezvényeink:  

• Nőnapi futónap a Szapáry-Eötvös kápolna érintésével 
• Húsvéti tojáskeresés felfedező túra  
• Levendula- szüret  
• Szentivánéji gyalogtúra a Kis-Dunánál 
• Jeruzsálem tánc – flashmob 

Egészségnapok a járásban: Ercsi, Martonvásár, Baracska-Kajászó, Tordas-Gyúró, Sinatelep 
helyszíneken 

Bringatúrák: Ráckeve, Martonvásár-Gyúró, Velencei tó körbe, Tass, Beloiannisz, Tisza-tó 
körbe, Nagymaros, Balaton kiskör, Ercsi belterülete  

Tervezett állandó programjaink: gyógytorna, vizi gimnasztika, gyermek aerobic, jóga, 
Piloxing, idősek közösségben tartása, Szívklub, Nordic walking 

Jelenleg is zajló programjaink: 

• online Piloxing edzés Pruma Nikolettel 
• táplálkozási tanácsadás személyesen vagy online 
• Nordic walking edzés max. 8 fő részvételével, jelentkezés szükséges 
• online Jóga Barabás Katalinnal 

 

Minden rendezvényünk szigorúan az aktuális járványügyi szabályok betartása 
mellett kerül megrendezésre!!! 

 

Programjainkat meghirdetjük a tervezett időpont előtt, kérjük figyeljék 
elérhetőségeinket: 

Tel: 25/520-777, ill. 25/520-770/ 121-es melléken. 

Web:  

E-mail:  

Facebook: www.facebook.com/ercsi.efi 


