
                                                                                                   

                                                                            

                                                                                                                              

Szívmelengető mozgás  

VALENTIN NAPON 

2021.február 14-én délután 14.00-17.00 között folyamatos 

indulással az Egészségügyi Központ előtti parkolóból. 

A táv teljesíthető futva, sétálva, fogyatékkal élők 

mopeddel. 

Vasárnap délután mindenkit várunk a szeretet jegyében egy kis 

mozgásra, a kijelölt táv 4,7km. 

A délután folyamán bármikor lehet a távot teljesíteni, külön kérjük, 

hogy ne csoportosan tegyük meg az útvonalat. 

A kijelölt útvonalon kis dobozokból kell szívecskéket gyűjteni, 

melyeket az érkezéskor az Egészségház előtti sátorban leadás után,  

kis meglepetéssel jutalmazzuk. 

Az útvonal térképét induláskor adjuk regisztráció után minden 

résztvevőnek. 

Töltsük együtt ezt a szép vasárnap délutánt!!! 

Info: 06-25-520-777                                                                                                                                         
ercsi.efi@gmail.com                                                  


