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Egészségfejlesztési Iroda
Ercsi

Szivmelengetd mozgas

VALENTIN NAPON

2021.februar 14-én délutan 14.00-17.00 ko6zott folyamatos
indulassal az Egészségiligyi K6zpont elotti parkoldbal.

A tav teljesitheto futva, sétdlva, fogyatékkal élok
mopeddel.

Vasarnap délutan mindenkit varunk a szeretet jegyében egy kis
mozgasra, a kijelolt tav 4,7km.

A délutan folyaman barmikor lehet a tavot teljesiteni, kiilon kérjuk,
hogy ne csoportosan tegylk meg az utvonalat.

A kijelolt utvonalon kis dobozokbdl kell szivecskéket gydjteni,
melyeket az érkezéskor az Egészséghaz el6tti satorban leadas utan,
kis meglepetéssel jutalmazzuk.

Az utvonal térképét indulaskor adjuk regisztracié utan minden
résztvevdének.

Toltsuk egyltt ezt a szép vasarnap délutant!!!

Info: 06-25-520-777

ercsi.efi@gmail.com
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